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Com puc generar l'informe de vida laboral?
A continuacio us mostrem el cami per aconseguir I'lnforme de Vida Laboral:

1.Accediu a la pagina de la Seguretat Social https://sede.seg-social.gob.es/

Una vegada a la pagina seleccioneu I'apartat “Ciutadans” — «Informes i Certificats»

A EEOGEGERSM Cmpresas  Administraciones y Mutuas

Ciudadanos

Variacién de Datos Pensiones

Informes y Certificados
Incapacidad ramilia Asistencia Sanitaria

Afiliacién, Inscripcidn y Cotizacion Recaudacion
Modificaciones

Régimen Especial del Mar Otros Procedimientos Cita previa para prestaciones y
otras gestiones

2. Des de aqui es despleguen moltes opcions, buscar «Informe de tu Vida Laboral»

Informe de situacidn en la Seguridad Social a una fecha
concreta

Informe de situacidn actual del trabajador

:> Informe de tu vida laboral +

3. A continuacioé clicar en «Obtenir accés»

Y

m Informe de tu vida laboral -_—

Através de este servicio podras consultar todas tus situaciones de alta y baja en los
distintos regimenes de la Seguridad Social y €l nimero de dias que has estado en alta,
tanto de manera completa o acotada segun tu basqueda.

El acceso a esle servicio estara habilitado Gnicamente cuando se identifigue como
persona fisica

p ™1 Obtener Acceso
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4. Ara clicar a «Consultar vida laboral»

Informe de tu vida laboral

Consulta todas tus situaciones de alta y baja en los distintos regimenes de la Seguridad Social y el
numero de dias que has estado en alta.

Consultar vida laboral Consultar como apoderado

5. Caldra escollir la forma d'identificar-se:

Identificate

)
%
>
NI NI NI NI/

Sitens Cl@ve Permanente o Cl@ve PIN pots escollir aquesta opcid.

Si no tens certificat digital pots escollir Via SMS.



N T Aiunt td . . E. .: .
\ sk % SﬁgtaA[Ezpeuede Llavaneres ﬂ*? “ﬁﬁ
& més [lavaneres

Compartim privilegi

6. Si escollim la opci6 Via SMS, s’ha d’emplenar el DNI, la data de naixement i
el numero de Teléfon mobil.

Accede via SMS

DNI o NIE

Fecha de nacimiento

L e

Teléfono movil

‘ +34 ‘

Te enviaremos un SMS a tu maévil con un cédigo de seguridad que te pediremos a continuacion.
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Rebreu un codi via SMS que s’ha d’afegir al seguient pas:

Accede via SMS

Revisa tu teléfono movil

Te hemos enviado un SMS con un cadigo de seguridad de un sélo uso al: +34 65****584,

No recibo el SMS

5. Un cop en aquesta pagina, baixar fins al final on es troba la opcié de
descarregar l'informe:

Descargar vida laboral ¥ ( Rectificar error >




